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Vogels in de 
winter

Wat ga je doen?
Vraag de kinderen (of ouders) om thuis afval te verzamelen 
zoals lege melkpakken, blikjes of plastic flessen. Met dit afval 
kunnen ze namelijk hele mooie vogelvoeders maken. Maak deze 
vogelvoeders binnen en ga daarna een lekkere wandeling maken 
om ze op te hangen. Ga om de zoveel tijd even terug om samen 
met de kinderen te kijken of hun zelfgemaakte vogelvoeders 
worden gebruikt en of ze moeten worden bijgevuld.

Wat kan je nog meer doen?
Je kan eventueel ook samen met de kinderen op zoek gaan naar 
dennenappels om hier vogelvoeders van te maken. Bekijk de 
instructie.

Wat heb je nodig?

3 soorten vogelvoeders
Bekijk hier.

Leeftijd
2 - 4 jaar
4 - 8 jaar
8 - 12 jaar

Tijdsduur
+/- 20 min

Kunst, cultuur en creatief
Sport, spel en beweging
Maatschappij en natuur
Motorische ontwikkeling
Zintuigelijke ontwikkeling
Sociaal emotionele 
ontwikkeling
Cognitieve ontwikkeling
Taal

Onderwerp en ontwikkeling

Voor vogels is de winter soms best zwaar. Er is 
dan minder eten voor ze en dus moeten ze zuinig 
omgaan met hun energie. Maak daarom samen 
met de kinderen een vogelvoeder, zodat de vogels
voldoende voedsel kunnen vinden.

Als het erg koud is in de 
winter is het voor sommige 

vogels (vooral kleine 
vogels) erg moeilijk om hun 

lichaamstemperatuur te 
behouden: 40 graden. Hierdoor 

verliezen deze vogels in een 
koude nacht soms wel 10% 

van hun lichaamsgewicht! Het 
is daarom heel fijn voor deze 

vogels als wij vetbollen voor ze 
ophangen waar ze na zo’n zware 
nacht flink van kunnen smullen.

Een leuk weetje   
voor de kinderen

https://www.ivn.nl/2uurnatuur/nieuws/diy-vogelvoer-dennenappels
https://www.ivn.nl/2uurnatuur/nieuws/diy-vogelvoer-dennenappels
https://www.ivn.nl/nieuws/diy-3-toffe-vogelvoeders

