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Een winters 
soepje

Wat ga je doen?
Je gaat samen met de kinderen een winters soepje koken in de 
buitenlucht. Neem alles mee naar buiten en maak samen met 
de kinderen buiten een vuur (in een vuurschaal). Laat ze om de 
beurt de gesneden groente aan de bouillon toevoegen. Laat ze 
zelf roeren en eet daarna gezellig samen het soepje op.*

Wat heb je nodig?

Vuurschaal
Hout en aanmaakhout
Lucifers
Oude kranten
Ingrediënten voor de 
groentesoep
Pan
Eventueel een driepoot
en ketting voor het
ophangen van de pan
Soeplepel
Soepkommen en lepels

Leeftijd
2 - 4 jaar
4 - 8 jaar
8 - 12 jaar

Tijdsduur
+/- 1 uur

Kunst, cultuur en creatief
Sport, spel en beweging
Maatschappij en natuur
Motorische ontwikkeling
Zintuigelijke ontwikkeling
Sociaal emotionele 
ontwikkeling
Cognitieve ontwikkeling
Taal

Onderwerp en ontwikkeling

Opwarmen bij een kampvuur met een lekker warm
soepje. Wat past er beter bij de winter dan dat? 
Buiten in de kou iets warms eten is altijd feest! 
Dus laat de kinderen helpen met het maken van en 
winters soepje.

Weet jij wat de plastic soep is? Nee, dit is 
geen lekker soepje dat je kan eten. Dit is

het plastic dat in de zee drijft door het vele 
plastic dat mensen dagelijks gebruiken

en weggooien. Veel dieren hebben hier last 
van en daarom is het belangrijk dat we
met zijn allen letten op de hoeveelheid 

plastic die wij gebruiken.
Zie hier een liedje van Kinderen voor 

kinderen over de plastic soep.

Een leuk weetje   
voor de kinderen

* Een (kamp)vuur maken is leuk en gezellig, maar brengt ook wel 
risico’s met zich mee. Check daarom vooraf welke protocollen 
er gelden op jouw locatie en maak duidelijke afspraken met de 
kinderen.

https://www.youtube.com/watch?v=OOhN8mMUr5s

