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Dansen in de 
regen

Wat ga je doen?
Regent het? Ga dan naar buiten en maak muziek! Met de regen 
kan je prima muziek maken om met z’n allen op te dansen. Vraag 
de kinderen (en hun ouders) om spullen mee te nemen zoals 
pannen, blikjes, flesjes, noem maar op. Alles wat geluid maakt 
wanneer er regen op valt. Ga dan met de kinderen naar buiten en 
plaats de verzameling spullen in de regen. Welke geluiden horen 
ze allemaal? En kunnen ze erop dansen?

Bah, regen… dat klinkt niet bepaald als muziek 
in de oren. Of toch wel?! In de winter zijn er vaak 
genoeg druilerige regendagen, maar dit hoeft geen 
reden te zijn om binnen te blijven. Nee, ga naar 
buiten, maak regenmuziek en dans.

Wat heb je nodig?

Regen
Regenkleding
Spullen als instrumentWist je dat mensen voor een heel groot deel 

uit water bestaan? Wel 65% van je lichaam! 
Water is heel belangrijk voor mensen. Een mens 
kan bijna een maand zonder voedsel maar we 

kunnen maar een paar dagen (maximaal 1 week) 
zonder water leven.

Wist je dat je met dennenappels regen kan 
voorspellen? Zoek er eentje op in de

natuur en hang hem aan een touwtje. Als de 
schubjes open staan, dan wordt het mooi

weer! Als alle schubjes van de dennenappel 
gesloten zijn, dan gaat het regenen.

Een leuk weetje  
voor de kinderen

Kunst, cultuur en creatief
Sport, spel en beweging
Maatschappij en natuur
Motorische ontwikkeling
Zintuigelijke ontwikkeling
Sociaal emotionele 
ontwikkeling
Cognitieve ontwikkeling
Taal

Onderwerp en ontwikkeling

Leeftijd
4 - 8 jaar
8 - 12 jaar

Tijdsduur
+/- 30 min
+ tijd om weer op te drogen en 
de droge kleding aan te trekken


